Bl cuitomtme qux quenelles

2 personnes 20 minutes Aucun 20 minutes

- ]ZOg de |9|é tendre
-b quene”es Fcochard

- une noix cle laeurre
- patate douce
-] cui”ére a soupe d'huile (J'o|ive

- ]/2 cuillere 3 calfé de papril(a

-2 grosses poignées dejeunes pousses (Jlépinards
- de la feta

- de la ciboulette

- du vinaigre loa|samique

- du sel et (Ju poivre

Préchauﬁ‘ez votre Fouré ZOOOC

Ep|uchez et coupez la patate (Jouce en petits culoes et mettez—|es dans un loo|. Ajoutez H]uile d'olive, |e
papril(a, (Ju se| et (Ju poivre et mélangez Ioien. Déposez |es culoes (Je patate douce sur une plaque a”ant
au Four et Faites cuire penAant 20 minutes 3 ZOOOC
|
Portez a ébullition une casserole deau, ajoutez le blé, salez et laissez cuire pendant 20 minutes.
Lorsque ]e |9|é est cuit, é outtez-|e laien.
g g
Pendant ce temps, coupez Ies uene”es en roncJe”es et Faites-les revenir dans une oéle avec le Ioeurre
p p q p
penc{ant b minutes, cle Fagon ace qu'eHes soient lﬁien dorées.
Dans (Jeux loo]s, déposez au Fond le Hé cuit. Disposez par—dessus Ies cubes cJe patate douce rotis, |es
ronde”es (Je quene”es poé|ées et les pousses <J|épinards.

Ajoutez la feta émiettée, de la ciboulette cisele et du vinaigre loa|samique.



