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A cuilleres 3 soupe de houmous
- | carotte

- de la feta

- des graines de courge

- une cui”ére a ca{“é dejus (Je citron

Coupez la Ioaguette en deux dans le sens de a longueur.

Ftalez le houmous sur la partie inférieure de |a Ioaguette.

Avec un économe, coupez des lamelles de carotte et de déposez-'es sur le houmous.
Ajoutez (Je |a Féta émiettée, les graines de courge et |ejuste de citron.

Déposez la partie supérieure de la Ioaguette par-dessus.



