bafrey de comgpelley

Pour 12 gaurres 20 minutes 10 minutes 15 minutes

-2 courgettes

-3 cui”éres a soupe (Hluile (JI olive

- 200g de Farine
-2 oequ

- ] yaourt

-] cui”ére a ca{:é de Ievure chimique

-] cui”ére a caFé (Je papril(a

- du sel et (Ju poivre

Rapez Ies courgettes et Faites—|es revenir (Jans une oéle avec une cui”ére a soupe c”mile (J'o|ive
p g p p

pendant une (Jizaine (Je minutes.

Pendant ce temps, mé|angez dans un saladier la farine, les ceufs, le yaourt, la levure, le papril(a, 2
cui”éres a soupe c”wuile d|o|ive et le se|.
Lorsqu'e”es sont cuites, ajoutez les courgettes répées a la préparation et mé|angez Ioien.

Laissez reposer pendant 10 minutes au réFrigérateur.

Faites chauffer votre gauFrier.
Lorsqu'i| est chaud, cléposez au centre de |a p|aque une cuillére 3 soupe de pate (e”e va s étaler en
Fermant |'apparei|).

Laissez cuirejusqulé ce que |es gau{"res soient Ioien (Jorées. Servez Ioien chaud, clest mei”eur.



