Tomales farciey aw vy eb legumey

6 personnes 25 minutes Aucun 80 minutes

. Il I

Pour cette recette, |es proportions sont Quanto Basta ,
’ <. I , o . .

cesta (Jlre autant que nécessaire . Je vous mdlque |es

proportlons que | ut1||se generalement mais vous pouvez

adapter selon vos golits :

- 300g de riz blanc - poivron
- 6 belles tomates -1 Colurget’ce|
-] oignon jaune - (Je l hui|e (J olive

- 3 tomates grappes - dusel et du poivre

Faites cuire |e riz comme ha]oitue”ement.

Préchaugez le Fouré ]8000

Pendant ce temps, coupez |e haut (Jes tomates et évidez-|es. Salez |Iintérieur (Jes tomates et
retournez-les dans un plat (|e plat qui servira a cuire les tomates Farcies) afin de les faire dégorger.
Coupez en petits morceaux |Iintérieur des tomates (ce que vous venez (Je récupérer en |es évidant),
émincez lloignon et coupez en cubes les tomates grappes, le poivron et la courgette.

Faites-les revenir dans une poéle avec (Je Hwile d'o|ive, (Ju se| et du poivre pendant une (Jizaine (Je
minutes.

Lorsque le riz est cuit, ajoutez-|e dans la poéle, mé|angez-|e loien aux légumes et Faites revenir encore
pendant b minutes.

Remettez |es tomates évidées a llendroit, Farcissez—|es avec |a préparation de riz aux |égumes et
reposez les chapeaux des tomates par-dessus.

Mettez le reste du mé|ange riz-|égumes dans le fond du plat, entre les tomates.

Faites cuire au four pendant 30 minutes 2 180°C.



