Chips de chow kale

Un petit laol 10 minutes Aucun 15 minutes

- une dizaine de tiges de chou kale (avec les
feuilles dessus bien sﬁre)

-2 cuilleres a soupe (Hwile (Jlolive

- une cuillere a café de papril(a

- une pincée (Je sel

Préchauﬁ\ez le {jouré ]5000

Retirez les feuilles des tiges de chou-kale.
Coupez-les gran(Jes feuilles en morceaux et mettez-les dans un saladier.
Ajoutez huile d'o|ive, le papri|<a et le sel. Mélangez bien de Fagon a ce que toutes les feuilles soient

Ioien enroloées.

DéPOSGZ VOS morceaux (Je Cl’]OU |<a|e Sur une plaque (Je FOUY recouverte (JIUI’I tapis (Je cuisson ou

d'une Feui”e de papier cuisson.

Faites cuire au Four pendant 15 minutes 3 ]BOOC



