Bouillow, de vowioles ¢ chyow kale

? personnes b minutes Aucun 15 minutes

-500ml d'eau

- cuillere a café de bouillon de ]égumes
- b feuilles de chou kale

- du sel et du poivre

-4 p|aques de ravioles

Retirez les Feui“es (Je ChOU |<a|e et coupez-|es en morceaux.

Dans une cassero|e, versez I'eau, le IQOUi”Oﬂ (Je |Ieau, |es Feui”es cJe Cl‘lOU ka]e, le sel et |e oivre.
P

Faites cuire pendant une dizaine (Je minutes (l'eau (Joit Iooui”ir tres |égérement).
Ajoutez les ravioles, Iaissez cuire encore une minute puis retirez la casserole du Feu.

Mangez tant que c'est encore chaud.



