Gowifves de polimanion

12 gauFres 2b minutes Aucun 20 minutes

- QOOgcJe potimarron

- 200g de farine de bls
-2 ceufs

-2 cui“éres a soupe (Je lait (végétal ou anima|)
-7 cui”éres a caFé (Je levure chimique

- du se| et cJu poivre

]_avez le otimarron, enlevez les épins et cou ez-le en culaes (en |aissant la eau qui donne un
p pep p peau ¢
petit godit de noisette).
Faites cuire |e otimarron endant ]5 minutes dans une casserole d'eau boui”ante.
p p

Egouttez puis mixez le potimarron cuit de Fagon 3 obtenir une purée lisse.

Dans un saladier, versez la purée de potimarron, ]a Farine, les oequ, le Iait, la |evure, ]e sel et ]e
poivre.

Mé|angez Ioienjusqu'é obtenir une pate homogéne.

Faites chauffer votre gauFrier et huilez-le si nécessaire.
Déposez une cuillére 3 soupe de pate au centre de chaque plaque a gau{“re.
Laissez cuire pendant environ 5 minutes (durée variable selon la puissance de votre gau\[‘rier).



