] terrine ]O minutes Aucun 12 minutes

- oignon jaune -10 chétaignes cuites et

-] gousse d ail épluchées

- ]BOg (Je champignons - ]OOg (Je poudre chaman(Je

- 200g de tofu fumé -2 oeufs

-2 ¢. 3 café dhuile d'olive - 2 cuilleres 3 soupe de farine

-1/2 verre d'eau - du sel et du poivre

~Tcuillere a soupe de 4 épices

PréchauFFez votre Fouré ]8000.

Emincez |Ioignon etla gousse d il Coupez les champignons en lamelles et le tofu en petits cubes.

Faites revenir |Iai| et lloignon dans une poéle avec l|hui|e d'o|ive et e 4 épices penAant que|ques minutes
puis ajoutez les champignons, le tofu et 'eau. Laissez cuire 2 feu moyen penclant /-8 minutes.

Versez la poélée dans un mixeur, ajoutez tous |es autres ingrédients et mixez.

Mixez petit-é-petit, |e but nlest pas cJ|o|9tenir une péte toute Iisse mais plut@t de laisser (Jes morceaux.
Versez la préparation dans une terrine.

Faites cuire au Four (sans |e couverc|e (Je ]a terrine) pendant 30 3 ]8000 puis pendant 20 minutes 2

150°C.

Laissez refroidir avant de la manger.

Elle peut se conserver environ une semaine au ré{:rigérateur.



