Mijdte de lewtilles aw pelimarron
4 personnes 10 minutes Aucun 45 minutes

- Ttasse de lentilles

- ]/2 potimarron

- oignon jaune

T euillere s soupe <”1ui|e dlolive
- des loranches de thym

- du se| et du poivre

- de Ileau

Si possilole, Faites tremper |es lenti”es (Jans un grand sa|adier (Jleau toute |a nuit.

Coupez |e potimarron en petits culoes (en |aissant la peau) et émincez l|oignon.

Faites-les revenir dans une casserole avec Hmile (J'o|ive pendant quelques minutes.

Ajoutez les |enti”es égouttées, les Ioranches (Je thym, |e se| et Ie poivre.

Recouvrez dleau et laissez mijoter & couvert pendant au moins 45 minutes en remuant de temps en
temps. Si besoin, rajoutez un petit peu <J|eau et ajustez |e se| et |e poivre..

P|us vous |aissez |e p|at mijoter longtemps, plus les Ienti“es seront Fondantes.

Ce plat est aussi tres laon le |endemain en |e Faisant réchau#eré |a casserole.



