Sablés viennois (W)

Pour 15 loiscuits 45 minutes Aucun 18 minutes

- ]GOg de Ioeurre
- 70g de sucre glace
- ]/2 gousse (Je vani”e

-1 pincée (Je sel

- 1blanc d'euf
- 200g de farine

-2 cui”éres a soupe de |ait (végétal ou animal)
- ]OOg de chocolat noir patissier

Au rol?ot (avec |louti| {'\ouet) ou a |a main (avec un Fouet), Ioattez |e Ioeurre avec |e sucre glace, |es grains
de vanille issus de la gousse et le sel. Le mélange doit tre crémeux.

Ajoutez ensuite le blanc (JloemC et Fouettez encore.

Ajoutez la Farine et le lait et mé|angez a ]a main avec une cui“ére en Ioois. Si la pate est trop épaisse,
ajoutez encore du lait.

PréchauFFez votre Fouré ]GOOC

Mettez votre pate dans une poche a doui”e (munie d'une (Joui”e canne|ée de (Jiamétre 9 ou ]0)

Sur une p|aque (Je cuisson recouverte (Jlune Feui”e de cuisson, pochez vos sprits en vous inspirant (Je la
forme caractéristique qu'on leur connait ou en inventant de nouvelles formes.

Faites cuire au Four pendant 18 minutes & ]GOOC

A la sortie du Four, (Jéposez-les (Jélicatement sur une gri”e et |aissez-|es reFroichr.

Faites fondre votre chocolat au bain-marie et versez-le dans un petit bol.

Trempez VOS Ioiscuits (sur environ |a moitié de leur hauteur) dans |e choco|at puis reposez—les sur la

gri”e pour que le chocolat durcisse.



