
- 3 bananes bien mûres
- 120g de beurre
- 80g de cassonade
- 1 œuf
- 180g de farine
- 1 sachet de levure chimique
- 60mLde lait végétal ou animal
- 100 g de chocolat noir

QUANTITÉ CUISSONPREPARATION REPOS

CE QU'IL VOUS FAUT

Préchauffez le four à 180°C.

Faites fondre le beurre au bain-marie puis ajoutez la cassonade.
Pendant ce temps, écrasez les bananes dans un saladier à l'aide d'une fourchette.

Hors du feu, ajoutez les bananes écrasées au mélange beurre-sucre.
Mélangez bien (avec une cuillère en bois).
Battez l'œuf et ajoutez-le à la préparation.
Ajoutez ensuite la farine et la levure et mélangez bien afin qu'il n'y ait pas de grumeaux.
Versez le lait et mélangez jusqu'à l'obtention d'une pâte homogène.
Concassez le chocolat en grosses pépites, ajoutez-le et mélangez une dernière fois.

Versez la préparation dans des moules à muffins.
Faites cuire à 180°C pendant 20 minutes.
Laissez refroidir et démoulez en les posant sur une grille.
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Muffins façon banana bread

10 minutes Aucun 20 minutesPour  10 muffins


