Mini-flans de comgelle aw chevie fuais

Pour 10 Hans 20 minutes ] heure 25 minutes

-3 courgettes de taille moyenne

T euillere s soupe d'huile d'olive

-1 noix de beurre

-3 oeufs

-100ml de creme |iquic1e (soit végéta|e, soit animale)
- ]OOg de chevre frais

- (Ju thym

- (Ju se| et du poivre

l_avez les courgettes et répez—les (avec la peau).
l_aissez—|es dégorger (Jans une passoire avec du sel pendant une heure.

Rincez |es courgettes et égouttez—|es Ioien.

PréchauFFez le \fouré 1800()

Dans une poéle, Faites revenir les courgettes répées avec Ilhui|e dlolive et Ie loeurre pendant /-8 minutes.
Dans un saladier, Ioattez |es oequ avec |a créme.
Ajoutez les courgettes rapées, le chévre Frais coupé en petits cul?es, le thym, Ie se| et le poivre.

Mélangez loien.

Versez la préparation dans (Jes moules a muFFins.
Faites cuire a ]8000 pendant 25 minutes.

l_aissez reFroi(Jir avant cJe démouler.



