Pelimanron fanei awx lewlilles

2 personnes ]5 minutes Aucun 25 minutes

-] gros potimarron ou 2 petits

- ]BOg de lentilles vertes

- que|ques champignons de Paris bruns
- du Fromage de chevre frais

-2 eufs

- se| et poivre

Préchauﬂrez votre Fouré ZZOOC

|_avez |e potimarron et coupez le chapeau.
A | aide cJ une cui”ére, retirez les graines. Sa|ez et poivrez.
Déposez |e potimarron dans un plat a“ant au Four et emCournez pendant ]5 minutes a 2200C

Pencjant ce temps, Faites cuire |es lenti”es (Jans ] {‘ois et (Jemie leur vo|ume d’eau pencJant 15 minutes.
Hors (Ju Feu, ajoutez |e Fromage cJe chévre, |e se| et le poivre aux lenti”es et mé|angez.

Versez cette préparation cJans le potimarron (s’il y en a trop, vous pourrez le servir a cété).

Formez un petit puit et cassez les oequ au centre (si VOus avez uti|isé ? petits potimarrons, mettez un

oeuF par potimarron).

Faites cuire & nouveau au {jour pendant -8 minutes 3 22000 (jusqu’é ce que |’oeu{j soit cuit).



