Lail de vioisetles
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QUANTITE PREPARATION REPOS CUISSON
] litre 15 minutes 12 heures Aucune
CEQU'ILVOUS FAUT
L d’eau
- ]OOg de noisettes

-] cui”ére 3 soupe <Je sucre/miel/sirop d’agave (Facultathf)

Mettez les noisettes 2 tremper dans un grand saladier rempli d eau pendant 12 heures minimum.

Rincez bien les noisettes et déposez-|es dans un blender.
Ajoutez [ litre d eau et si vous le souhaitez, le sucre/miel/sirop d agave.
Mixez loienjusqu 3 obtenir une préparation plutﬁt homogéne.

Filtrez le mélange obtenu avec un chinois ou une étamine (en pressant bien pour récupérer le p|us de
|iquide possi|9|e).

Conservez |’o|<ara (c’est-é-dire |a « pu|pe » ol)tenue) qui peut-étre utilisée en pétisserie.
Mettez votre |ait de noisettes dans une Iooutei“e en verre.

Vous pouvez le conserver au réFrigérateur pendant environ Bjours.

N hasitez pas a la secouer s il ya plusieurs phases.
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