Grating de chow-flewy ¢ brocoli

4 personnes ]O minutes Aucun 85 minutes

- ] Cl’]OU—FleUF

- Throcol;

- b pommes (Je terre

- 25g de fécules de mais
- 25g de Ioeurre

- 300ml de lait végétal non sucré

- du {:romage rapé (J',aime utiliser de la tomme ou du comté) A

- du sel et du poivre

Coupez |es Heurettes du chou-ﬂeur et (Ju |9roco|i.
Epluchez et coupez en culoes |es pommes de terre.
Faites cuire |e chou-“eur, |e |9roco|i et les pommes cJe terre dans une casserole d eau Iooui”ante pendant

une quinzaine de minutes.

Pen(Jant ce temps, préparez la Ioéchamel.

Dans une cassero|e, faites fondre le beurre avec la fécule de mais. Lorsque vous obtenez un roux (une
sorte (Je péte), ajoutez le |ait, (Ju se| et (Ju poivre et |aissez cuirejusqu'é ce que |a Ioéchamel épaississe
en mélangeant bien. Retirez du feu.

Préchauﬁ‘ez le Fouré QOOOC

Placez les |égumes dans un p|at a gratin.
Ajoutez la sauce béchamel et déposez par-clessus le Fromage répé.
Faites cuire au four pendant une vingtaine de minutes 2 200°C. Le Fromage doit tre gratiné.



