Bownly, maison

© 0 €

QUANTITE PREPARATION REPOS CUISSON
12 loountys 10 minutes ”130 b minutes

CEQUILVOUS FAUT

- ]ZOg de noix de coco répée
- 75g de miel

- 30g d huile de coco
- 10ml d eau

- 75g de chocolat noir patissier

¥

Si votre huile de coco est solide, Faites-la {"onAre au loain-marie ou au micro-ondes.
Dans un sa|adier, mé|angez Ia noix Ae coco répée, |e mie|, | huile de coco et | eau.

Mé|angez loien.

Faites Fondre |e chocolat au loain-marie.
Avec un pinceau, éta|ez (Ju chocolat (Jans |e Fond (Jes moules qui serviront a Faire VOS Ioountys
(environ 2mm (J épaisseur de choco'at).

Avec une cui”ére, ajoutez dans les moules Ia préparation a |a noix (Je coco en tassant |9ien.

Laissez reposer au rélfrigérateur pendant au minimum | heure et demie.

Démou|ez VOS Ioountys délicatement et conservez-les au Frais.
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