Ovyetlo facon paéllov végélanienne

2 personnes 10 minutes Non 20 minutes
- 250g d'orzo (appelé aussi pétes avoine, N \& 7]
langue d'oiseau ou risoni) e 4‘
- oignon
- poivron

-] petite Ioo?te de concentré (Je tomate
- vingtaine de cosses de petits-pois

-1 cui”ére a caFé (thui|e dlolive

- du sel et du poivre
- (Ju paprika

- (JU parmesan

¢ !
Emincez | oignon, coupez le poivron en petits dés et écossez-les petits-pois.

Dans une poéle, faites revenir les morceaux dloignon et de poivron avec 'huile d'olive pendant 3-4
minutes.

Ajoutez ensuite les pates et le concentré de tomates.

Versez de |'eau de Fagon a ce que ¢a recouvre tout juste les pates et laissez cuire & feu doux penclant une
douzaine de minutes en remuant de temps en temps.

5 minutes avant la Fin de la cuisson, ajoutez les petits-pois, le sel, le poivre et le papri|<a.

Hors (Ju Feu, ajoutez |e parmesan en mélangeant Ioien.



