Fyalniki o lov wenle

4 personnes 10 minutes 30 minutes Non

-2 yaourts grecs

- de llail semoule (entre ]/2 et | cui”ére a caré)
- de la menthe fraiche ou séchée

~du sel

Dans un |90|, versez les yaourts grecs.

Couper les feuilles de menthe assez finement.

Si vous utilisez de |a menthe séchge, réduisez-la en pouo{re grossiére avec vos cJoigts.

Ajoutez |lai| semou|e, |a menthe séchée et |e se| (Jans le |90|.

Mélangez l)ien.
Laissez reposer pendant au moins 30 minutes.

Consei| : |es aromes vont slintensi{'\ier pendant le repos au Frigo (Jonc ne vous inquiétez pas si le tzatzi|<i a

peu de goiit |orsque vous le préparez.



