Tvois boissons fraviches soams alcool

] litre b minutes ? heures Non

L (Jleau FroicJe

- des feuilles de moringa séchées

- citron jaune

- T citron vert

Dans une boutei”e, versez 1L dleau Froide du robinet.

Placez les feuilles de moringa dans un infuseur a thé et mettez

le (Jans lleau.

Coupez les citrons en rondelles et ajoutez—les.

Laissez reposer au Frigo pendant au moins 2 heures.

L dleau \froide

~des feuilles c”ﬁloiscus séchées

- ] citron vert

Dans une Iooutei”e, versez 1L (Jleau Froide du rolainet.

Placez les Feui”es (Hﬂloiscus cJans un imfuseur 3 thé et mettez

|e clans lleau.
Coupez le citron en ronde“es et ajoutez—les.

Laissez reposer au Frigo pendant au moins 2 heures.



Tvois boissons fraviches samy aleool

] litre 5 minutes 2 heures Non

L (Jleau FroicJe

-] sachet (JIimCusion cranloerry et citron vert

- ] citron vert

Dans une boutei”e, versez 1L dleau Froide du roloinet.

Placez l'infusion dans |'eau.
Coupez le citron en rondelles et ajoutez—|es.

Laissez reposer au {‘\rigo pendant au moins 2 heures.

Astuce : si vous avez une machine Sodastream, gazéi{"iez votre boisson et vous verrez, ¢a sera délicieux

avec un petit golit de coca ;)



