POUF accompagner Sa salade

ou grignoter ;)

Le veste du salé
Les tantinades Quiches ¢ cie

n .
o Pates (FarFa”es)éMuule e Jambon e Houmous o Quiches lorraines

d'olive e Thon O Vsl o Quiches chevre & pesto

° SemOU|e aux éPII\CeS ® Pois_chiches Ll Rl”ettes de tl’]on ° Tarte aux |égumes

o Lentilles o [atg e Tartes tomates & chevre

Ley cowndiles

Les cwidites  Pizes
o Torates L% ﬂmmVWWWIM e Tomates cerises F'w £ l I .

- Concomlares

e Concombres o Huile (J'o|ive e Saucissons

* (Carottes . .

e (Carottes rapées ® Vinaigre Ioalsamique e Saucisses seches
o Mais "o Huile de pépins de courge . ‘ e Tommes de Savoie
e Poivrons ° Selgpoivre W i Gruyére des Bauges
o Champignons e Moutarde ° ChiPS nature e Reblochon

e Olives o Mgl . Chips barbecus ° Baguettes

o Raisins secs ° Pain de campagne




