Vdmlévlﬁpoi/wwaxm‘aﬂdﬂww

2 personnes ]5 minutes Non 20 minutes

-2 poireaux

-7 petites pommes de terre (ou une grosse)
172 oignon jaune

-125ml de lait de coco

- du se| et du poivre

Rincez les poireaux et coupez-les en rondelles.

Ep|uchez les pommes de terre et coupez—|es en culoes.

Ep|uchez et émincez le demi oignon.

Mettez les légumes dans une casserole et recouvrez d eau (environ 2 cm au dessus des |égumes).

Vous pouvez ajuster la quantité d eau en fonction de la texture souhaitée.Ajoutez le sel, le poivre et le
lait de coco.

Faites cuire a Feu moyen pendant environ 20 minutes.

Si loesoin, rajoutez de |,eau pendant la cuisson.

|_orsque votre soupe est cuite, mixez—la avec un I?lenéer ou un mixeur plongeant.

L3 encore, & vous (Je ohoisir si vous souhaitez une soupe Ioien Iisse ou avec des morceaux

(personne”ement,je préFére |orsqu’i| reste des morceaux).

Servez l)ien chaud.



