Somw W 0‘/’0“‘/ vl,c& oWy

] petit pot 15 minutes Non Non

-4() Feui”es (J'ai| des ours

- quelques petites fleurs d'ail des ours (Facultati{:)
- b cuilleres 3 soupe d'huile d'olive

- 3-4 cuillsres a café d'ail des ours (é adapter selon vos gOOts)

Rincez Ioien |es Feui”es et Ies Heurs dlai| cJes ours a l|eau.
Mixez (é llaide chun petit hachoir ou (Jlun mixeur) les Feui“es et Ies Heurs chail des ours avec llhui|e

<J|olivejusqu ace que les {‘eui”es soient Finement hachées.

Ajoutez |e parmesan et mélangez Ioien.

Mettez dans un pot et conservez-le au Frigo.
Vous n'avez p|us qu|é |luti|iser comme (Je |a sauce pesto c|assique.

Astuce llail des ours cru est assez amer. Donc nlhésitez pas 3 le consommer cuit ou au moins a |e Faire

chauﬁ‘er au micro-on&es. Une Fois chaud, le cOté amer a (Jisparu et clest vraiment laon.



