Sabléey o lav confibure

10 sablés 15 minutes 30 minutes 10 minutes

- ]OOg de Farine
- 50g (Je sucre

- 50g de beurre
- ]jaune (Jloeu{j
-1 pincée de sel

- De |a comfiture

Dans un salacher, versez |a Farine, le sucre et le beurre coupé
en cubes.

Malaxez 2 |a mainjusqu'é obtenir une pate sableuse.

Ajoutez |ejaune d euf et le sel et mélangez afin d'obtenir une boule de péte.

Laissez reposer 30 minutes au ré]frigérateur.

Préchauffez le four a 150°C.

Sur un p|an de travail bien Fariné, étalez assez finement votre pate.

Avec un emporte-piece roncJ (ou a clé{jaut, un verre), (Jécoupez VOS Ioiscuits et déposez les sur une plaque
recouverte de papier sulFurisé.

Pour la moitié des biscuits, faites un trou au centre avec un autre emporte-piece p|us petit (de forme
ronde ou originale : Heur, étoi|e, coeur, animal...).

Faites cuire au four pendant 10 minutes environ 3 180°C.

Les sablés doivent rester assez péles.A la sortie du Four, laissez-les refroidir sur une gri”e.

Une Fois relfroidis, éta]ez (Je Ia comfiture sur les Ioiscuits ”entiers”.

I l

Déposez les biscuits "trouss' sur la couche de confiture et hop, vos gateaux sont préts.

VOUS pouvez les conserver (Jans une |90?te en métal pen(Jant quelquesjours.



