Kiy aunx pelily pois, grenade ¢ fela

? personnes ]5 minutes Non 20 minutes

- ZOOg de riz

- ]BOg de petits pois

- une pincée de paprika
-] grenacle

- de la fata

- sel et poivre

Faites cuire |e riz comme indiqué sur le paquet.
Pendant ce temps-lé, Faites chauFFer |es petits pois quelques minutes (Jans un poé|e avec un peu d eau et

le papri|<a.

Ep|ucl1ez votre grena(Je pour récupérer les grains.

Pour cela, VoicCi les ? teclmiques que je préFére :

- coupez votre grenade en quartiers, plongez—les dans un saladier rempli d'eau froide et détachez les
grains de la peau. Les peaux vont monter a la surface alors que les grains resteront au fond

— coupez votre grenade en 2. Posez les deux moitiés sur une planche avec |a face ouverte vers le bas.

Tapez sur le dos avec une cuillere. Et hop, les grains se détachent comme par magie (ou presque).

Emiettez |a Féta.
Dans un sa|a(Jier, mé|angez |e riz, les petits pois, |a grenade et |a Féta.

Assaisonnez avec du sel et du poivre.



