Ralalouille de mon enfance

4P€FSOI’]I’1€S 30 minutes NOH ] heure

- oignon jaune

- auloergine

- poivron (rouge oujaune)
-2 courgettes

-4 be”es tomates

- gousse d il

-7 cui”éres a soupe (Hwile d'o|ive
- des herloes de Provence

- du sel 8 du poivre

Ep|uchez et émincez I'oignon.

Coupez les autres |égumes en cubes et réservez.

Dans une cocotte en fonte (é défaut, dans une casserole), faites revenir lloignon avec | huile
(J'o|ive pendantz minutes.

Ajoutez ensuite Ilauloergine, le poivron et les courgettes et faites cuire a feu doux a couvert.
Une dizaine de minutes plus tar(J, ajoutez les tomates, llai], les kerloes de Provence, |e sel et |e

poivre et laissez mijoteré couvert pen&ant une heure environ, en remuant cJe temps en temps.



