Quiche poires, chine £ wiel

2-3 personnes 30 minutes Non 20 minutes

POUR LA PATE BRISEE  POUR L'APPAREIL A QUICHE

- 200g de Farine - 3oequ
- 100gde beurre - 250ml de lait végéta| non sucré
- cJu sel (ou de lait cle vache)

40 dleau tiede ~ 1 btiche de chevre

- 2 petites poires

-1 cui”ére a soupe (Je mie|
- (Ju thym

- clu se| et du poivre

Dans un |90|, mélangez a |a main la Farine, le Ioeurre et Ie seljusqu'é olotenir une texture saloleuse.
Ajoutez |Ieau tiéde et pétrissezjusqu'é olotenir une l)ou|e (Je pate bien lisse et homogéne.

| aissez |a reposer au réFrigérateur pendant 10 minutes.

Préchaugez votre Fouré 2000C

Etalez votre péte Iorisée et déposez-la dans votre moule a tarte.

Piquez |e Fond avec une Fourchette.

Dans un saladier, Fouettez les oequ avec une Fourchette. Ajoutez |e |ait.

Coupez en cubes le chévre et les poires. lncorporez—les au mé|ange.

Ajoutez |e mie|, |e thym, le sel et le poivre et mélangez.

Versez |Iapparei| a quiche dans le mou|e.|:aites cuire au Four pen(Jant 35 minutes 2 ZOOOC



