Quiche aux favey de caolles,
chewe ¢ champigmeny

2/3 personnes 15 minutes Non 25 minutes

-1 pate brisée

- Les {:anes d'une laotte de carottes
~Teuilleres 2 soupe d'huile d'olive

- 1/2 gousse dlail

-1 cuillere & café de graines de courge
-1 pincée de sel

- 4 oequ

- 200m| (Je lait végétal non sucré (ou anima| Si vous préFérez)

-] cui”ére a caFé de maizena

- Une quinzaine cJe champignons (Je Paris

-1 btiche de chevre
Préchaugez votre Fouré ZOOOC

Préparez le pesto (Je Fanes de carottes : cJans le |90| de votre mixeur, mettez les Fanes (rincées a Ieau

Froicje), Ilhui|e (Jlolive, llail, |es graines (Je courge et |e se|.

Mixezjusqu'é obtenir une texture assez homogéne.

Déposez votre péte brisée dans un moule  tarte et piques le fond avec une fourchette.

Dans un sa|adier, Fouettez |es oequ avec une Fourchette.

Ajoutez le lait et la maizena et mé|angez bien.

Versez 2 cuillsres 3 soupe de pesto de fanes de carottes dans la pate et mé|angez afin qulil s’intégre bien.
Coupez les champignons en lamelles et disposez-|es sur votre pate a tarte.

Versez par dessus llappareil a quiche.

Coupez votre biiche en rondelles et cléposez-|es sur votre quiche.

Faites cuire au four pendant 25 minutes & 220°C.


https://thekitchenofhappiness.com/buns-burger-homemade/

