{ Tomaley cerisey

? personnes 5 minutes

Pour cette recette, les quantités sont ”Quanto Basta”, c'esté
dive "autant que nécessaire en italien. En eFFet, pas de
quantités précises, tout est a doser au Feeling selon votre
appétit (pour la quantité de pétes) et vos goits (pour les
autres ingrédients)

- ]BOg de pates - ici, je préFére des pates |ongues (spaghetti,
fettucine, tagliate”es...) ou des pates types farfalles

-Un petit pot (Je sauce pesto

- Des pousses dlépinarcl fraiches

- Des tomates cerises

-Du sel & du poivre

-Du parmesan (Facu|tath[‘)

Faites cuire ]es pates comme a votre haloitude.

Pendant ce temps, Faites chauFFer une poéle.

Non 15 minutes

Faites revenir les épinards 3 feu moyen avec une cuillere 3 soupe de sauce pesto.

| nly a pas besoin d'ajouter de ['huile d'olive dans |a poéle car il yena dans la sauce pesto.

l_orsque les pétes sont cuites, ajoutez-les dans Ia poéle ainsi que le reste cJe sauce pesto et |es tomates

cerises (coupées en (Jeux ou entiéres).
Faites revenir & Feu (Joux quelques minutes en mélangez Ioien.
Assaisonnez avec |e sel et |e poivre

SGFVGZ et saupoudrez de parmesan.



