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POUR LA PATE A PIZZA POUR LA GARNITURE

- 300g de farine - ]BOg(Je coulis de tomates
- ]Zg de levure Fra?che (Je - 15 tomates cerises
looulanger - 200g de |égumes verts
-4 cui”éres a soupe c”wile (Ioroco|is, chou romanesco,
dlo|ive chou—ﬂeur...)

-180ml d'eau - Thoule de mozzarella

- Zg de sel -2 cuilléres a soupe de

- 2 cuilleres 2 cafs de charbon tapenade

végétal en poudre - de Ilorigan

PREPARATION DE LA PATE A PIZZA

Dans un saladier, versez tous les ingrédients nécessaires  |a pate a pizza.

Pétrissez pendant au moins b minutesjusqulé obtenir une boule de pate qui ne colle pas trop et dont |a
couleur noire est homogéne.

Mettez la boule de pate dans le saladier, recouvrer d'un torchon propre et laissez reposer au moins Th.

La pate doit avoir dou|9]é cle volume.

MONTAGE DE LA PIZZA
Préckaugez le ﬁouré 22000

Farinez votre plan de travail et étalez la pate & pizza a 'aide d'un rouleau 2 patisserie assez finement (la
pate va gonﬂer penclant la cuisson).

Déposez la pate étalée sur une plaque allant au four.

Avec une cuillere 2 soupe, stalez le coulis de tomates sur a pate a pizza.

Coupez les tomates cerises en deux et disposez les sur la pizza.

Ajoutez les Iégumes coupés en petits morceaux.

Coupez |a mozzarella en tranche et disposez-|es sur | pizza.

Déposez des petits tas de tapenade dans ]es trous restant. Ajoutez de I'origan.

Faites cuire au Four pendant 15 minutes a 22000



