Papandelley al cime di vape
t gogonida

2 personnes ]0 minutes Non 20 minutes

- 250g de paparde”es fraiches

- bouquet de cime di rape - a défaut, 2 poireaux ou
un |90uquet de feuilles d|épinards

- 1/2 oignon jaune

Teuillére 3 soupe d'huile d'olive

- 100g (Je gorgonzola

Emincez le cJemi oignon et Iavez |es Feui”es (Je cime di rape.

Dans une poé|e chaude, Faites cuire |es Feui”es (Je cime di rape (avec les tiges) et ||oignon dans (Je Nmile

(J'o|ive endant une dizaines (Je minutes (comme des é inards).
p p
Faites cuire Ies ates endant 3-4 minutes dans une cassero|e d'eau boui”ante sa|ée.
p p
Lors ule”es sont cuites, ajoutez les ates dans |a oé|e avec un petit peu (Jleau (Je cuisson des ates
q J p p petitp p

(] ou 2 cuilléres 3 soupe) ainsi que le gorgonzo|a coupé en petits morceaux.

Faites cuire pendant 2-3 minutes en mélangeant bien et servez.



