Pawicakey de palale douce saley

? personnes 25 minutes Non ]O minutes

- 200g (Je patate douce ép|uchée (soit une patate (Jouce
de tai”e moyenne)

-1 eeuf

~Teuillere 3 soupe de lait de soja non sucré (é défaut - de

lait de vache)

- 80g (Je Farine
- ]/2 sachet de |evure

-] cui”ére a soupe de parmesan

-] pincée de papril(a (avec un paprika 1Cumé, clest encore
mei“eur)

- sel 8 poivre

Faites cuire la patate (Jouce ép|ucl1ée et coupée en culoes dans une casserole dleau Iooui”ante pendant 15
minutes.

Egouttez bien et réduisez |a patate douce en purée bien lisse (avec une Fourchette ou au mixeur).

Dans un saladier, ajoutez la purée (Je patate (Jouce et le reste (Jes ingrédients.

Mélangez laienjusqulé obtenir une pate homogéne.

Dans une poé|e a crépes, Formez (Jes petits ron(Js (Je pates et laissez cuire 1 4 2 minutes (Je chaque cOté.


https://thekitchenofhappiness.com/buns-burger-homemade/

