Pates av lov sance poliolov
lpiven ¢ gagogelal

4 personnes ]O minutes

Pour cette recette, les proportions sont « Quanto Basta »
(QB) c,est—é—dire autant que nécessaire. Je vous indique les
propotions quej,utilise généralement mais vous pouvez les
acJapter se|on VOS goﬁts. F_t pour tout vous avouer,J’e ne pése
jamais, je fais tout au Feeling et je golite pour aclapter.

- 300g (Je pates (QB)

- 250g de potiron (QB)

- ]OOg de gorgonzo|a (QB)

-7 cui”éres a soupe (Je créme (Je soja ou (Je riz (QB)

-Du sel et cJu poivre (QB)
Des graines de courge (QB)

Epluchez et coupez en cubes le potiron.

Non 30 minutes

Faites—|e cuire (Jans une casserole (J’eau boui”ante sa|ée pendant environ ]5 minutes.

Egouttez le potiron, ajoutez le gorgonzola, la crame, le sel et le poivre et mixez a 'aide d'un mixeur ou

d un blenderjusqu’é obtenir une sauce p|us ou moins lisse selon vos golits.

Dans une oasserole, mettez ]es pétes et une partie (Je la sauce au potiron (environ la moitié) et ajoutez

de I’eaujusqu,é ce qu,e”e recouvre tout juste les pates.

l_aissez cuire 3 couvert pencJant une quinzaine (Je minutes environ.

Remuez de temps en temps et ajoutez de I,eau Si laesoin.

Vérifiez que |es pétes soient cuites avant cJe retirer la cassero|e (Ju Feu.

Hors du Feu, ajoutez Ie reste de la sauce et mélangez.

Disposez clessus (Jes graines (Je courge et voi|é, vous pouvez servir et (Jéguster votre p|at.



