Les sables 0‘/0 Noeél

Environ 20 saHés 10 minutes 30 minutes 10 minutes

- ]OOg de farine

- 50g de sucre

- BOg de beurre

- cuillere a café de mé|ange a pain d,épices

(vous pouvez aussi mettre uniquement (Je ]a canne”e)

- ]J'aune d’oemC

-] pincée cJe sel

Dans un sa|adier, versez |a Farine, le sucre, Ie beurre coupé en cubes et les épices.
Ma|axez a |a main jusqu a obtenir une péte saloleuse.

Ajoutez lejaune d ceuf et le sel et mélangez afin d obtenir une boule de pate.

Laissez reposer 30 minutes au réltrigérateur.

Préchaugez le Fouré ]BOOC

Sur un p|an (Je travai| Ioien Fariné, étalez assez Finement votre péte.
Avec cJes emporte-piéces, (Jécoupez VoS Ioiscuits et Aéposez les sur une p|aque recouverte cJe papier

sullfurisé.

Faites cuire au Four pendant ]O minutes environ a ]8000

A |a sortie du Four, Iaissez-les re{jroidir sur une gri”e.



