Ley paley auv chiow bale

? personnes 5 minutes Non ]5 minutes

- Des pates (généralement,j'utilise des spaghettis de blé
comp|et)

-4 grandes feuilles de chou-kale

- Un demi bouillon cube de volaille ou de légumes

- Une cuillére a café d'ail semoule

- Dujus de citron

-Du sel & du poivre

-Du parmesan (Facu|tath[‘)

Séparez Ies Feui“es du chou de |a tige (|es tiges (Je chou—kale ne se mangent pas mais vous pouvez les
uti]iser pour Faire un looui“on).

A ]laide dlun ciseau, découpez les Feui”es en petits morceaux.

Mettez ]es Feui”es coupées en morceaux, ]es pétes et le Iooui”on culoe dans une oasserole.

Ajoutez de |Ieau (Je Fagon ace qule”e recouvre toutjuste les pétes (soit un grand verre dleau).

Ajoutez ensuite llail et lejus de citron.

Mettez la casserole 2 chauffer 2 feu moyen avec un couvercle.

A partir du moment ou |Ieau commence a Iyoui”ir, |aissez cuire |e temps indiqué sur le paquet (Je pates.
Remuez de temps en temps. Si Vous voyez qu|i| nly a p|us <J|eau, rajoutez-en un petit peu.

Et s|i| yena trop, enlevez Ie couverc|e pour qu'e”e slévapore p|us vite.

A la Fin de la cuisson, i| ne doit p|us y avoir dleau (ou presque) donc nlégouttez pas les pates.

Sa|ez 8( poivrer. Saupouo{rez |e plat de parmesan.



