Les powicakes o | acani

8 pancal(es 10 minutes 10 minutes 10 minutes

-1 banane Ioien mire (plus e”e est mlre mieux c,est)
T oeuf

- BOg de purée (JIagaT

- 70g de farine

- cui”ére a soupe de cassonade

- ]/2 sachet de |evure chimique

Dans un sa|a(Jier, écrasez la banane 2 I’aide d’une Fourchette.
Ajoutez tous les autres ingrédients (dans l or(Jre) et mélangez bienjusqu a olotenir une pate homogéne.

|_aissez reposer la péte une dizaine (Je minutes.

Faites chauffer une poé|e 3 feu moyen/vhf.

Huilez/beurrez légérement la poéle (avec de | 'huile de coco, ¢ est top car ¢a apporte un petit golit de
coco en p|us).

Formez des petits ronds de pétes, laissez cuire 1 4 2 minutes puis retournez et |aissez a nouveau cuire

13 2 minutes (survei”ez loien |a cuisson car ¢a peut a”er tres vite).

Ft voi|é, y a plus qu a tartiner ce que vous souhaitez cJessus... ou pas.



