? personnes ]O minutes Non 30 minutes

- grosse patate douce

T cuillere 2 soupe d'huile d'olive

- ]/2 cuillere 2 café de papri]«a

- ]/2 cuillere a café de sel de Gugrande
- Des herloes (Je Provence (Facultatir)

PréchauFFez votre Fouré ZOOOC

Ep|uchez la patate (Jouce et découpez-|a en loétonnets (clest 3 (Jire, en Forme cJe Frites).

Plus |es Frites sont épaisses, plus e”es seront Fondantes et plus e“es sont Fines, plus e”es seront
croustillantes.

Mettez-les dans un sa|adier et versez Hmi|e, |e papril«a, le sel et les l'uerloes.

Avec une grosse cuillére ou & la main, mélangez 'ensemble de Fagon a se que les frites soient recouvertes
dhuile et (Jlépices.

Sur une plaque recouverte de papier su|1furisé, disposez les frites sur une seule couche.

Faites cuire au four penAant 25 minutes environ a 220°C. Les frites doivent atre |égérement dorées.
Mettez votre plaque contenant vos Frites sur ]a plus haute place dans |e Four et mettez—|e en mocJe gri” a
235°C pendant 3 minutes afin que vos frites dorent bien et que 'extérieur soit croustillant.

Surveillez bien car cela peut aller trés vite.

Nature, avec un ketchup (maison o{:course) Ou une sauce a llavocat, 3 vous de dégustez vos frites comme

vous |e souhaitez.



