Le boud cake bavane-chocolal

] personne 5 minutes Non 20 minutes

- Tbanane

- 20g de flocons d'avoine

- 20g de poudre d'amande

T eeuf

-7 cui“éres a soupe cJe |ait végéta| (soja, avoine, amande) ou

animal

-] cui”ére a caFé de miel

-] cui“ére a caFé (Je |evure

- Des pépites de chocolat noir

Si vous Ie cuisez au Four, préchau#ez—le a 22000
Dans un Iool, écrasez |a loanane a l'aide cJ'une Fourchette.
Ajoutez ensuite tous les autres ingrédients pour olotenir un mélange lnomogéne.

- Pour une cuisson au Four : Faites cuire 3 22000 pendant une vingtaine (Je minutes (survei”ez la cuisson

car |e temps varie se|on les Fours).
- Pour une cuisson au micro-onde : Faites cuire au micro-onde pendant 3-4 minutes (survei”ez |a cuisson

de temps en temps car cela dépend de la puissance du micro—onde).

Si vOus souhaitez le démouler, atten(Jez qu'i| reFroidisse car sinon, il slémiette.

Vous n'avez p|us qu|é ajouter les toppings de votre choix.



