Ewergy bally o lov vioix de coco

2 personnes 10 minutes I heure Non

- 75g (Je dattes (sans les noyaux)
- 50g de poudre d'amande

- 25g (Je noix de coco répée (quantité a adapter selon

VoS goﬁts)

Dénoyautez vos dattes avec un couteau.

Dans un mixeur, mettez |es dattes, la poudre (J|aman<Je et ]Eg de noix de coCo répée.
Mixezjusqulé obtenir une pate homogéne.

Laissez-a reposer] heure au rélfrigérateur.

Sortez votre péate du rélfrigérateur et formez des boules de pates en les roulant dans vos mains.
Roulez ensuite vos boules dans la noix de coco restante.

Ft voilé, vous n|avez p|us qulé |es déguster (et a a”er Faire du sport l)

Astuce . p|ut6t que (Je |es FOU|€I’ (Jans (Je la noix (Je €oco, vous pouvez aussi |es roulez dans un cacao, de

la caroube, des graines de sésame, du chanvre...



