Dakoy cvéloin

2 personnes 10 minutes 10 minutes Non

-2 paximadia

- 2 tomates

- ]/2 concombre

- de la Feta

~de H}uile (Jlolive

-~ des herbes de Provence

- des olives noires (Facu|tathr)

Versez de ['huile d'olive sur la face interne du paximadia.

Al'aide d'un pinceau, stalez [huile d olive sur toute la surface.

| faut que le paximadia soit suffisamment imbibs pour que vous puissiez croquer dedans mais pas trop
afin qulil ne s émiette pas totalement (|e mieux est que la surface soit imbibé mais que le dos/bas du pain
reste sec).

Laissez reposer une dizaine de minutes e temps que les paximadia s imbibe d huile d'olive.

Pendant ce temps, coupez les tomates et le concombre en petits dés.

Coupez la feta en petits morceaux ou émiettez-la.

Déposez les tomates, concombre et feta (et des olives coupées en deux si vous le souhaitez) sur les
paximadia.

Versez un petit Filet c”wui]e d'o|ive sur le cJessus et ajoutez |es herbes de Provence.

Conseil - pour huile d'olive, je vous conseille de prendre de ['huile de qua|ité, cest a dire une huile

d'olive vierge ou extra-vierge (si ossible lﬁio) et qui provient d une région réputée pour ses oliviers (la
d a-vierge \si possibl qui p une région réputée p

Grece, la Provence, | ltalie...). Le golit nen sera que meilleur et ¢ est bien mieux pour la santé.



