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2/3 personnes 5 minutes ? heures 5 minutes

- 250ml de lait d'avoine non sucré

(é (Jé]faut - lait (Je soja ou lait dlamande)
- gousse de vanille

- 40g de sucre roux

- 2J'aunes d,oewfs

Versez le lait dans une cassero|e.

Fendez en deux dans la longueur la gousse de vani”e, grattez-la et mettez les grains de vanille et |a
gousse dans le lait.

Portez 3 él?u”ition |e |ait, retirez-le (Ju {‘\eu et |aissez inFuser la vani”e pendant 15 minutes.
Pendant ce temps, dans un saladier, mé|angez |esjaunes d ceufs avec le sucre.
Retirez les morceaux de gousse de vanille du lait et versez le lait sur le mélange ceufs-sucre.

Mélangez |9ien.

Réservez |a créme au rélfrigérateurjusqulé ce qu'e”e soit loien Fra?che.


https://thekitchenofhappiness.com/buns-burger-homemade/

