(orgpe spaghetli o lo
bolognaise (chq/w)

2 personnes ]5 minutes NOH ] keure

-1 courge spaghetti

- 250g (Je sauce tomate

-] l?loc de toFu r0sso (é (JéFaut, du toFu nature)
-1 oignon

- T cuillere 2 café d huile d olive

- de l’origan

Préchaugez le Fouré ]8000

Coupez la courge spagl\etti en 2 (Jans ]e sens de la longueur.

Retirez |es graines et déposez-|a sur une p|aque 3 Four recouverte de papier sulFurisé, ]a chaire vers le
bas pour ne pas qu’e”e seche.

Faites cuire au Four pendant 45 minutes a ]8000

Pendant ce temps, préparez la sauce l)olognaise.

Ep|uchez et émincez |’oignon. Emiettez le tofu avec une fourchette.

Dans une casserole, Faites revenir a Feu viF l’oignon et |e toFu dans H1ui|e (J’olive pendant que|ques
minutes.

Ajoutez |a sauce tomate, l’origan et le Ioasilic et |aissez mijoter a Feu moyen et a couvert pen(Jant une
vingtaine de minutes. Remuez de temps en temps.Réservez.

|_orsque la courge est cuite, grattez la chair avec une fourchette pour former les spaghettis.

Ajoutez la sauce I?Olognaise dans les (Jemi-courge (qui serviront de ”plat”) et mé|angez bien.

Recouvrez de Fromage rapé et faites cuire & nouveau au four a 180°C pendant une dizaine de minutes

pour que le Fromage {‘\onde.



