(hocdal chowd fagon pumplein spice

8 pancakes 10 minutes 10 minutes 10 minutes

Pour cette recette, les proportions sont « Quanto Basta »
(QB) c’est a (Jire « autant que nécessaire ». Je vous indique
les proportions quej,utilise généralement mais vous pouvez
adapter selon vos golits.

- 30g de purée de potiron (QB)

- petite cuillére 2 cafs <J|épices a pain d'épices (QB) ou de

cannelle

- 250ml de lait animal ou végéta|

- 50g cJe chocolat noir patissier (QB)

-] cui”ére a caFé (Je mie| ou sirop (J'éralole (QB) (Facu|tathf)

Astuce : utilisez du lait de chétaigne pour avoir une boisson encore plus gourmande - délice assurs.

Astuce Iois : VOUS pouvez aussi rajouter des mini-chama”ows ou cJe |a chanti”y sur votre choco|at chaucj.

Si vOous n'

avez pas (Je purée (Je potiron : épluchez un potiron, coupez |e en petit culoe et Faites—les cuire
ans de Ieau Iooui”ante enclant une quinzaine cle minutes.
dans de | ) :

Réduisez en purée avec un mixeur ou un presse-purée.

Faites ohauﬁer la purée de potiron au bain-marie ou au micro—ondes, ajoutez les épices et mé|angez.
Dans une casserole, faites chauffer le lait avec le chocolat et mélangez bien.

l_orsque Ie chocolat est Fono{u, ajoutez la purée de potiron épicée et |e miel et mélangez.

Lorsque le chocolat chaud arrive 2 élou”ition, retirez-le du feu et versez dans votre tasse.

Si vous le souhaitez, ajoutez (Jes toppings sur votre chocolat chaud : mini-chama“ows, chanti”y,... et

réga|ez—vous |



