(heesehurgen vegelarien

? personnes ]O minutes Non / minutes

-2 buns 3 burger (homemade ou non)

- 2 steaks végétariens soja 8 bls

4 tranches épaisses (Je mimo|ette (uti|isez cJe |a mimolette
viei”e et en |9|oc, pas de Ia mimo|ette déjé tranchée)

- | tomate

- De |a salade verte (type |ceberg)

-2 cui”éres a soupe de sauce Picca|i”i (é cléFaut, de la

moutache ou cJu ketchup)

Faites cuire les steaLs 6-/ minutes 3 |a poéle a Feu vhfou, Si Vous en avez un, au loarloecue, en retournant
les steaks a mi cuisson.

Pendant ce temps, coupez les buns en deux dans le sens de I'épaisseur et faites-les gri”er au gri”e—pain
ou au four pendant |32 minutes.

Coupez |a mimo|ette en tranches épaisses et les tomates en ron(Je”es.

Sur la Face in]Cérieure (Ju Iourger, étalez Ia sauce Picca|i“i.

Déposez (Jes ronAe”es (Je tomates.Posez |e steal< par-dessus puis deux tranches cJe mimolette.

Ajoutez |es Feui”es cJe sa|ade (certains assurent qu|i| Faut la mettre sur le steal< alors que pour chautres,
il Faut la mettre sous |e steal«. Je vous Iaisse essayer |es 2 et voir la version que vous préFérez).

Refermez le Iourger avec la face supérieure du pain et dévorez votre Iourger.

Astuce : 2 minutes avant Ia Fin cJe cuisson (Jes steal«s, Aéposez dessus |es tranches (Je mimolettes aFin
qu'e”e {'\ondent Ioien.


https://thekitchenofhappiness.com/buns-burger-homemade/

