(hakchouka verde ¢ {ela

2 personnes ]5 minutes Non 25 minutes

-1 Earquette de feuilles d'épinards Fraiches
-2 poireaux

- quinzaine de cosses de petits

-1 oignon

-] cui”ére a soupe (Hmile dlolive

A eufs
- ]OOg de Féta

|_avez les Feuu”es depmards, coupez vos polreaux en petlts morceaux, ecossez vos petlts pois et

émincez votre oignon.

Dans une poéle, faites revenir tous les |égumes avec | huile d'olive a feu fort penclant b minutes.

|_aissez ensuite cuire a Feu moyen pendant une quinzaine (Je minutes en remuant (Je temps en temps.

|_orsque les légumes sont cuits, cassez les ceufs par-dessus et faites-les cuire comme des ceufs au plat

(environ b-6 minutes),jusqu'é ce que le blanc soit bien blanc (mais lejaune doit atre encore |iquic1e).

Hors (Ju Feu, ajoutez (Je la 1Céta émiettée par-cJessus.Servez-vite tant que clest chaud.



