(avamel de datles

] pot 10 minutes Non Non

-10 dattes Deg|et Nour

- De l'eau

~Teuillere 2 soupe d'huile de coco fondue
- Que|ques gouttes d'extrait de vanille

~Une pincée de se| de Guérande

Dénoyautez Ies dattes et mettez-les dans |e Ioo] de votre mixeur.

Versez de |'eau de Fagon ace qu'e”e recouvre a peine les dattes (moins il ya dleau, plus votre carame
sera épais - a vous d'ajuster la quantité d'eau pour obtenir la consistance souhaitée).

Ajoutez H]uile (Je coCco FoncJue, [Iextrait cJe vani“e et Ie sel (Je Guérande.

Mixez pendant b bonnes minutes en raclant de temps en temps les parois du bol, J'usqulé obtenir un
caramel uniforme et lisse.

Vous pouvez le conserver p|usieursjours au rélfrigérateur (Jans un pot Fermé.



