Baq,d&mdwvw poi/w“m'd

2 loagels 10 minutes Non 15 minutes

-2 pains a Ioage|s

-2 poires

~Teuillere 3 soupe de miel

T cuillere 2 soupe d'eau

-1 chévre frais ou 1/2 biche de chévre
- clu thym

- du poivre b baies

Préchau#ez |e Fouré ZOOOC

Epluchez et coupez les poires en petits morceaux.

Dans un bol, mé|angez les morceaux de poire avec le miel, ['eau et un peu de poivre b baies.

Faites revenir le mé|ange poire-mie| dans une poéle 3 feu moyen pendant une dizaine de minutes.

Coupez VOSs pains a Ioagels en deux et le chévre en rondelles.

Sur Ia partie inFérieure du Ioagel, (Jéposez |es poires poélées puis |es ronde”es cle chévre.

Saupoudrez de thym et de poivre b baies.

Vous pouvez aussi rajoutez un filet de miel.

Déposez VoS Iaagels sur une p|aque recouverte de papier sulfurisé ainsi la partie supérieure des pains a
loagels, face composée de mie vers le haut.

F_mfournez pencJant que|ques minutes a QOOOC,jusqu a ceque |e chévre soit Fon(lu.

Relfermez VOS Ioage|s avec |a partie supérieure (Jes pains et régalez-vous l



