Mvecado loast & oy felov
fq/mbvmvl,ewuw

2 personnes ]O minutes Non Non

-4 tranches de pain de votre choix

-  avocats assez miires

- gousse d'ail ou 2 cuillere  cafs d ail semoule
-2 cuilleres 2 cafe dejus de citron

- Du sel et du poivre

- De |a Féta

- Des graines de courge

- De Thuile de pépin de courge

A ]’ai(Je d’une Fourchette Ou avec un mixer, réduisez vOosS avocats en purée.
Ajoutez |’ail coupé en touts petits morceaux, lejus (Je citron, ]e sel et le poivre.
Mélangez bien.

Faites gri”er vos tranches de pain.

Etalez (Jessus (Je |a purée (J’avocat.

Plus la couche (J’avocat est épaisse, p|us votre avocacJo toast sera gourmand.
Disposez dessus de la fata smiettse et des graines de courge.

Versez un filet d huile de pépin de courge.

A vos [Drunch, prét, dévorez... I



