Neai bowl

] personne 10 minutes Non Non

- 100g de purée dlaga'f congelée

-1/2 banane

Teuillere 2 soupe de lait végétal

-1 cuillere a café de miel (ou de sirop d'agave)

Si vous nlavez pas cJe purée d|aoa'l', remplaoez-la par un

(Jemi yaourt végétal, une poignée (Je Fruits rouges

conge|és et (Jeux cui”éres a caFé (Je poudre dlagaT.

Pour les toppings : |Iautre ]/2 Ioanane, (Jes Fruits Frais (myrti”es, mangue,
Fraises...), cJu granola ou cJu muesli, de la noix cJe cocCo, (Jes Fruits secs
(amancjes, noix, noisettes...), cJes graines, cJes pépites cJe chocolat... a vous

(Je laisser |i|9re cours a votre imagination.

Mixez ensemble (avec un blender ou un mixeur p|ongeant) la purée dlaga'f congelée, la 1/2 banane

coupée en morceaux, |e lait végétal et le mie|jusqu|é olotenir une texture lisse.
Versez la préparation dans un bol et (Jéposez par dessus vos toppings.

Ft voi|é, c|est prét l



